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Universitatea de Arhitectură și Urbanism Ion Mincu București 

 
 
 

FIȘA DE VERIFICARE  
a îndeplinirii standardelor universității 

(se completează de către candidat) 
 
 
 

Post: lector universitat                              Poziția: 15 

Departamentul Proiectare Urbană și Peisagistică 

Disciplina/disciplinele postului :  
Proiectare urbanism (Facultatea de Urbanism); cursuri (Facultatea de Urbanism): 

• Tehnici de plantare și întreţinere Up II 
• Studiu de ilustrare arhitectural-urbanistica U,Up III 
• Proiect integrat -Restaurarea Peisajului Natural, Antropic si Cultural MPTI 
• Proiect Integrat -Proiectarea Macropeisajului si a Sistemului Verde MPT I 
• Proiect Integrat -Proiectarea Mezzopeisajului MPT I 
• Proiectare și reprezentări în urbanism Up I 
• Reprezentări în urbanism și peisagistică Up I  
• Activităţi practice Up I 
• Proiect design urban A 

 
Candidat: Ana OPRIȘ                            Data nașterii: 27.02.2020 

Funcția actuală: asistent universitar   Instituția: Universitatea de Arhitectură și Urbanism “Ion Mincu”   
                                                                                    din București, Facultatea de Urbanism 
 

1. Studii universitare de licență și masterat 

Nr.crt. Instituția de învățământ 
superior Facultatea/Specializarea Anul 

absolvirii 

Media de 
promovare a 

studiilor 
universitare1 

1. 
Universitatea de Arhitectură și 
Urbanism “Ion Mincu” 

Facultatea de Urbanism - 
Amenajarea și Planificarea 
Peisajului 

2008 

  8.25 

Facultatea de Urbanism - 
Master Peisaj și Teritoriu 

2010 

 

 
1 Pentru studii cu cicluri de licență și master distincte, se indică media aritmetică a mediilor de absolvire a celor două cicluri 
de studii. În cazul absolvirii mai multor programe de master, se ia în considerare primul master absolvit ca finalizare a 
calificării de bază la nivel 7 EQF.  
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2. Studii de doctorat 

Nr.crt. Instituția organizatoare de studii 
universitare de doctorat Tema tezei 

Anul obținerii 
titlului de 

doctor 

Calificativul 
tezei 

1. 
Universitatea de Arhitectură și 
Urbanism “Ion Mincu” 

[ALTFEL DE] VULNERABILITATE 
URBANĂ. VULNERABILITATEA 
PEISAJULUI URBAN 

2016 
Magna cum 
Laude 

 

3. Grade didactice sau de cercetare 

Nr.crt. Instituția  Domeniul de activitate Perioada  Gradul  

1. asistent universitar Urbanism  2010-2020 
asistent 
universitar 

 

4. Realizări profesional-științifice2 

 

   
4.1. Vizibilitatea 

rezultatelor activității 
de cercetare-proiectare  
 

În cei aproape 10 ani de activitate didactică universitară, atât în mediul 
profesional cât şi în mediul academic, am participat la o serie de 
manifestări ştiinţifice, atât în ţară cât şi în străinătate – proiecte, 
concursuri, conferinţe, publicații, workshopuri etc. 

 

Rezultatele activităților de cercetare și proiectare din ultimii trei ani 
sunt descrise prin participarea în colective de cercetare pentru 
următoarea selecție de lucrări și distincții: 
 

⋅ DANUrB - “Danube Urban Brand: a regional network building 
through tourism and education to strengthen the Danube cultural 
identity and solidarity” cu Universitatea de Arhitectură și Urbanism 
„Ion Mincu” ca partener instituțional într-un amplu proiect regional 
de cercetare - coordonat de Budapest University of Technology and 
Economics (BME), alături de un consorțiu format din 21 universități, 
institute de cercetare și organizații non-guvernamentale și societăți 
de turism din toată regiunea Dunării. Director proiect, reprezentant 
UAUIM: conf.dr.arh. Angelica Stan 

 

⋅ REDBHI - Reducerea efectelor insulei termice urbane pentru 
îmbunătăţirea confortului urban şi echilibrarea consumului energetic 
în Bucureşti. Instituție coordonatoare: Universitatea de Arhitectură şi 
Urbanism „Ion Mincu” Bucureşti  
Director proiect: Prof.univ.dr.arh. Prof.univ.dr.arh. Victoria Ochinciuc 
Coordonator secțiune urbanism-peisagistică: prof.dr.arh. Cerasella 
Crăciun 

⋅ Participare în cadrul European Geosciences Union General assembly 
2017 cu rezultatele proiectului REDBHI – coautor poster 
 

⋅ PUG Municipiul Ploiești, Municipiul Vaslui (2017-2019)  

 
2 Se prezintă realizările din intervalul trecut de la ultima promovare, respectiv din ultimii 3 ani pentru candidații la posturi 
de asistent sau cercetător sau ultimii 5 ani pentru candidații proveniți din afara învățământului universitar. 
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Șef Proiect Complex prof.dr.arh Florin Machedon 
⋅ Parte a echipei de management a Planului Urbanistic General - 

Municipiul București (2014-2018) – coordonator echipă conf.dr.urb. 
Andreea Popa 

⋅ PLAN URBANISTIC ZONAL COORDONATOR Sector 3, București (2017-
2019) 

    Șef Proiect Complex prof.dr.arh Florin Machedon 
⋅ PLAN URBANISTIC ZONAL – Amenajare Parc central cu dotări de 

educație, cultură, sport-agrement, servicii, comerț și zonă 
rezidențială – Comuna Ciugud, județul Alba (2019) 

        Șef Proiect urb. Alexandru Ioan Damian   
⋅ „AMENAJARE PARC FABRICA DE ZAHAR - studiu de fezabilitate (cu 

elemente dali), Municipiul Giurgiu -  coordonator secţiune 
specialitate peisagistică (2019) 
⋅ „AMENAJAREA SI DEZVOLTAREA TERITORIULUI DE N.V. INSULA 

MARE A BRAILEI – BRAILA EST (MUNICIPIUL BRAILA, COMUNA 
MARASU)” LOT I : Plan de amenajare a teritoriului Intercomunitar 
P.A.T.I.C. (2018) 
   Șef Proiect Complex prof.dr.arh Florin Machedon 

⋅ “REABILITARE ZONĂ CENTRALĂ PROTEJATĂ, MUNICIPIUL AIUD, 
JUDEŢUL ALBA” – coordonator secţiune specialitate peisagistică 
(2017) 

      Șef Proiect Complex urb. Alexandru Damian 
⋅ STUDIUL DE INSERȚIE ÎN PEISAJ pentru POD PIETONAL TRAVERSARE 

LAC HERĂSTRĂU, PARCUL HERĂSTRĂU, Sector 1, București (2017) 
      Șef Proiect prof.dr.arh Cerasella Crăciun 
⋅ „REGISTRUL LOCAL AL SPAȚIILOR VERZI – ZONA CENTRALĂ, ORAȘ 

BOLINTIN VALE, JUDEȚIL GIURGIU” (2017) 
     Șef Proiect prof.dr.arh Cerasella Crăciun 
 
⋅ Premiul III în cadrul competiției internaționale Solar Decathlon 2019 

(Szentendre, Ungaria), alături de echipa Over4 ce a reprezentat 
România în cadrul competiției prin constrirea un prototip de casa 
solară independentă energetic – în calitate de consultant din partea 
UAUIM și coordonator echipă urbanism. 
 

4.2. Experiența 
semnificativă pentru 
postul în concurs 
 

Ca o prezentare sintetică, pe parcursul celor 10  ani universitari (2010-
2020), am desfășurat activități didactice de îndrumare, evaluare/ 
jurizare, logistică (organizarea predărilor) pentru multe dintre proiectele 
incluse în aria curriculară a Facultății de Urbanism după cum urmează: 
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Din întreaga activitate de îndrumare la proiectarea de ateliere, descrisă 
prin intermediul tabelului anterior, țin să subliniez patru aspecte cheie, 
pentru formarea mea de până acum: 
 
· În primii 6 ani (2010-2016) am facut parte din echipele de proiectare 

(urbanism și peisagistică) de la ficare atelier, din fiecare an 
consecutiv/program de studiu, accesat de generația 2010-2016 – fapt 
ce m-a ajutat să înțeleg întreaga suită de proiecte de specialitate și să 
vin cu sugestii de completare și  corelare a acestora. 

 
· În toți cei 10 ani universitari (2010-2020) facut parte din echipa de 

îndrumare sau am coordonat activitățile practice din cadrul anului I 
(program licență) – interval ce mi-a permis să vin cu propuneri noi de 
completare/moficare a temelor de atelier , să expermentez metode de 
evaluare și lucru în atelier. 

 
· În ultimii ani, de la titularizare, am fost prezentă în echipe de 

îndrumare proiecte finale (licență și dizertație) în cadrul a două 
programe de studiu: Amenajarea și Planificarea Peisajului și Master 
Peisaj și Teritoriu. 

 
· Începând cu anul universitar 2015-2016 am preluat alături de 

asist.dr.urb.peisag Irina Pața disciplina teoretică „Mijloace tehnice de 
plantare și întreținere” (UP-31), din cadrul anului II – program licență 
„Amenajarea și planificarea peisajului” – din 2017 devenind unic 
titular pe disciplina mai sus menționată. 

 
4.3. Calitatea activității 

didactice/de cercetare 
prestate (după caz) 
 

Dacă energia consumată pentru orele de atelier/semina/curs a rămas 
constantă în ultimii ani (de la titularizare – post asistent universitar), 
timpul și energia dedicate pregătirii și coordonării activităților 
extracurriculare a crescut de la an la an.  
 
Odată ce am descoperit cât de activi și implicați sunt studenții 
Facultății de Urbanism în activități tip workshop, am alocat 
considerabil mai mult timp pentru pregătirea acestui tip de activitate 
– de la semnarea unor parteneriate între Administrații Locale și 
UAUIM sau Facultatea de Urbanism, până la interacțiuni cu experți din 
domeniu și implicarea studenților înscriși în implementarea proiectelor 
propuse. 
 
În calitate de coordonator și îndrumător, în pregătirea activităților tip 
workshop am luat în calcul următoarele obiective:  
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⋅ Crearea unor grupuri de lucru alcătuite din studenți din ani diferiți (cu 
precădere anii III, IV și master) 

⋅ Interacțiunea cu reprezentanți ai autorițăților locale (primar, arhitect 
șef, reprezentați ai departamentului de urbanism)  

⋅ Analiza unor situri speciale, cu potential peisagistic ridicat (parc parte 
a unui ansamblu urban monument, mal apă curgătoare, incinte 
unități de învățământ, ax verde bulevard central etc) 

⋅ Construirea unor soluții modelate prin inteacțiunea cu comunitatea 
locală – beneficiarii direcți ai proiectelor propuse. 

⋅ Discuții și dezbateri cu experți din domeniu (urbaniști, peisagiști, 
ingineri horticoli și arhitecși din străinătate) 

⋅ Participarea activă la prezentarea de proiect în cadrul Primăriilor 
partenere. 

 
Dintre workshop-urile coordonate, din ultimii 2 ani, se pot menționa: 
 
· 2019,  coordoator workshop  „Conectarea comunității locale prin 

amenajarea de spații publice pentru socializare și joacă” – activitate 
realizată în parteneriat cu Primăria Ciugud, Județul Alba 

· Menționări în presa locală: 
https://urbeamea.ro/albaiulia/foto-o-echipa-de-studenti-de-la-
facultatea-de-urbanism-din-bucuresti-au-proiectat-spatiile-de-joaca-
din-satele-comunei-ciugud/ 
 

· 2019,  parte din echipa de coordonare workshop „Design vegetal in 
stilul New Perennial Movement + Amenajare practica spatiu verde La 
Firul Ierbii”, în cadrul evenimentului  „Peisaj. Design. Comunitate” – 
activitate realizată în parteneriat cu Poteca Studio, București 
Menționări în presă și la radio: 

  https://www.guerrillaradio.ro/recomandari-radio-guerrilla/peisaj-
design-comunitate-piet-oudolf-five-      seasons/ 
 

    .  2018, coordoator workshop „Reactivarea Parcului Fabricii de Zahăr”, 
parte a prpiectului Proiectul “Parcul Fabricii de Zahăr - recuperări 
participative comunitare prin modelare parametrică” – activitate  
realizată în parteneriat cu Primăria Municipiului Giurgiu 
Menționări în presa locală: 
https://adevarul.ro/locale/giurgiu/voluntarii-renascut-parc-locul-
capata-memorie-momentul-comunitatea-traieste-activ-
1_5b9a663bdf52022f7566bf9e/index.html 

 
Disciplinele  predate  sunt apreciate de studenți cu calificativul foarte    
conform sintetizării observațiilor dinfișele de evaluare.  Studenții    
apreciază  disciplinele și atelierele fiind mulțumiti de calitatea    
discursului și a  aplicațiilor/prelegerilor de atelier. În ceea ce privește    
disciplina ”Tehnici de plantare și întreținere” în descrierea stuenților 
apar sintagme precum “foarte util”, “cu multe aplicații practice”, 
“imagini și materiale video sugestive pentru tematica cursurilor” și o    
consideră  necesară în dezvoltarea lor ca urbaniști cu specializare în 
peisagistică. În pregătirea cursurilor iau în considerare continua    
adaptare  a curriculei de curs și  relaționarea  acestora cu criteriile    
profesionale și ARACIS precum și îmbunătățirea continuă a procesului    
de predare – învățare în acord cu evaluarile semestriale/anuale  ale    
disciplinelor unde sunt titular.         
         
Aprecierea directorului de departament și acordarea calificativul    
maxim ”Foarte    bine” mă    onorează și mă stimulează. 
    

https://urbeamea.ro/albaiulia/foto-o-echipa-de-studenti-de-la-facultatea-de-urbanism-din-bucuresti-au-proiectat-spatiile-de-joaca-din-satele-comunei-ciugud/
https://urbeamea.ro/albaiulia/foto-o-echipa-de-studenti-de-la-facultatea-de-urbanism-din-bucuresti-au-proiectat-spatiile-de-joaca-din-satele-comunei-ciugud/
https://urbeamea.ro/albaiulia/foto-o-echipa-de-studenti-de-la-facultatea-de-urbanism-din-bucuresti-au-proiectat-spatiile-de-joaca-din-satele-comunei-ciugud/
https://www.guerrillaradio.ro/recomandari-radio-guerrilla/peisaj-design-comunitate-piet-oudolf-five-%20%20%20%20%20%20seasons/
https://www.guerrillaradio.ro/recomandari-radio-guerrilla/peisaj-design-comunitate-piet-oudolf-five-%20%20%20%20%20%20seasons/
https://adevarul.ro/locale/giurgiu/voluntarii-renascut-parc-locul-capata-memorie-momentul-comunitatea-traieste-activ-1_5b9a663bdf52022f7566bf9e/index.html
https://adevarul.ro/locale/giurgiu/voluntarii-renascut-parc-locul-capata-memorie-momentul-comunitatea-traieste-activ-1_5b9a663bdf52022f7566bf9e/index.html
https://adevarul.ro/locale/giurgiu/voluntarii-renascut-parc-locul-capata-memorie-momentul-comunitatea-traieste-activ-1_5b9a663bdf52022f7566bf9e/index.html
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Studenții  absolvenți a căror cadru didactic am fost, sunt în prezent    
profesioniști în domeniu și profesează atât în birouri de proiectare din    
România cât și în birouri internaționale prestigioase (Germania, Marea 
Britanie). Studenții participanți  în cadrul workshop-urilor naționale și    
internaționale au apreciat, cu fiecare ocazie, oraganizarea și 
desfășurarea activităților. 
 

 
4.4. 

 
Contribuții la 
consolidarea și 
prestigiul comunității 
academice a UAUIM 
 

 
În completarea ctivității didactice, activităților de cercetare, particip 
activ la consolidarea prestigiului comunității academice prin 
publicarea de lucrări educaționale publice naționale și 
internaționale, precum: 

⋅ co-autor articol: „Studying ladscape as a cinematic space” - The 
Routledge Handbook of Teaching Landscape, PART 1 Reading the 
landscape (2019)  

⋅ co-autor articol: „Reducing urban heat island effects to improve 
urban comfort and balance energy consumption in Bucharest 
(Romania)” (2018) 

⋅ co-autor capitol: „The complex, multicriterial renovation of housing 
districts. integrated concept of projects for houses and city. Results 
of „SIR Research Project” in Romania” (2017) 

⋅ autor aticol „ Urban art. The persuit of identity” în volumul „Urban 
Markers. Explorations, Tactics ant Actions into Brăila, Romania” 
(2016) 
 
În ultimii ani de activitate, după titularizare, am consolidat nivelul de 
entuziasm și eficiență  din cadrul Facultății de Urbanism și am 
participat activ dezvoltarea domeniului urbanismului și peisagisticii, 
punând totodata în prim-plan ACTIVITĂȚILE AFERENTE PROMOVĂRII 
FACULTĂȚII DE URBANISM și UAUIM, prin: 
 

⋅ Participare alături de lect.dr.urb Liviu Veluda îndrumarea seriilor de 
liceeni înscriși anual în programul pregătitor “Sesiune de pregătire și 
simulare a examenului de admitere la UAUIM”, 2016-2019 

⋅ Editare și redactare volum „Admiterea în învățământul de urbanism. 
Culegere de subiecte” (publicație în limba română, pe hârtie), 2017 

⋅ Editare și redactare volume de prezentare a proiectelor studenților 
UAUIM, în cadrul unui proiect internațional (DANUrB este parte a 
programului European INTERREG-Danube Transnational Programme) 
publicate de Editura Universitară „Ion Mincu”: 2019 „Catalog of 
Student Works – Interreg – Danube Transnational Programme – 
DANUrB (publicație în limba engleză, pe CD) 

⋅ Tehnoredactare materiale promovare Facultatea de Urbanism (afișe, 
roll-up’uri, pliante, prezentari power point), 2012-2019 și Material 
oficial de prezentare UAUIM, 2019 

⋅ Participare în cadrul evenimentelor aferente Săptămânii porților 
deschise (organizare expoziţie și informare elevi vizitatori, informare 
potenţiali candidaţi ai FU via mail/tel) 2016-2020 

⋅ Informare public în cadrul standului FU – UrbanFest (2016,2017)  
⋅ Reprezentant al UAUIM în cadrul târgului educațional internațional 

„RIUF - Romanian International University Fair” - cel mai mare 
eveniment educațional din România și din Sud-Estul Europei (2019) 

⋅ Gestionare cont Facebook al FU (albume foto sugestive pentru 
activitățile și evenimentele FU) 2012-2020 

⋅ Organizare și coordonare expoziție ANUALA FACULTĂȚII DE 
URBANISM, UAUIM 2015-2019 
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⋅ Din 2018 membru activ în echipa de Imagine și Promovare a Facultății 
de Urbanism. 

 
⋅ Diplomă BENE MERENTI 2017 – acordată prin hotărârea Senatului 

Universitar UAUIM pentru merite deosebit e și sprijinul acordat 
învățământul superior de arhitectură. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20.01.2020                                                                                                        asist.dr.urb.peis. Ana OPRIȘ 

 
 


